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Opranuzanus-pa3paboTIHK:

['ocymapcTBeHHOE OO IKETHOE TTPOoecCHOHATbEHOE 00pa30BaTeIbHOS YUPEIKICHUE
«TpyOueBCcKUil MOJUTEXHUUECKUIN TEXHUKYM)

Pazpabotuuk:

KapukoB C.A. - npenonasarens ['BIIOY




1. O0mue moJi0KeHus1

KoHTpONbHO- OIIEHOYHBIE CPEACTBA MpEAHA3HAYEHbI Ui KOHTPOJS M OLCHKH
00pa3oBaTeNbHBIX JTOCTHKEHUN OOYUYaIOUIMXCS, OCBOMBIIUX MPOTPaMMy Y4eOHOMU
mucuuIuinHel @usndeckas KynsTypa. lanasie KOHTpobHO- OIleHOUHbIE cpesicTBa
cocTaByieHbl Ha ocHOBaHUM DenepanbHoro I'ocyaapcTBeHHOr0 06pa3oBaTEIbHOTO
cTaHgapTa , mporpamMmbl « Pu3uueckas KyJIbTypa» pa3paboTaHHON PyKOBOAUTEIEM
¢u3BOCTIUTAHMS, YTBEPKICHHON 3aMECTUTENIEM AMPEKTOpa 1Mo y4eOHoi pabote u
0J100pEHHOMN Ha 3aCeIaHNU ITUKIOBONH KOMHUCCHH

KOC BkII0YarOT KOHTPOJBHBIE MaTepuajbl i MPOBEACHUS MPOMEKYTOUHOU
arrectanuu B popme aAudpepeHInpOBaHHOTO 3a4eTa.

Z.PGSyJILTaTLI 0CBOCHUSA TUCHMUIIJIMHBI

Kon
TIK, OK YMmenusa 3HaHug

OK 01 —OK | HUcnonb3oBaTh ¢buskynbTypHO- | Ponbp  ¢usuueckoit KynpTypel B
11 037I0POBUTEIIBHYIO JESITENBHOCTh ISl | OOIIEKYIbTYPHOM,

YKpEIUIEHUsI 3/10pOBbs, JOCTHXKEHHs | MpodeccHoHaNIbHOM u
KU3HEHHBIX W MPO(ECCHOHAIBHBIX | COIIMAIHLHOM PAa3BUTHH YEIIOBEKA,
LeNeH; OCHOBBI 310pOBOT0 00pa3a >KU3HU;
[IpuMeHATh panuOHAIBHBIE NPHUEMBI | Y CIOBUSA npoeCCHOHATBHON
JBUTATEIbHBIX byHKUMH B | JCATEIIBHOCTM W 30HBI pHUCKa
poeCCHOHATILHOMN 1eATETEHOCTH (¢u3nyecKoro - 3/10pOBbi A
ITonb30Batbes cpeacTBamu | mpodeccuu (CnenuaiIbHOCTH)
npOoUITAKTUKA nepeHanpsokenust | Cpencra npopUIaKTUKU
XapaKTepHbIMU JUISL JTAHHOM

NEPpCHANPSIKCHUSA
npodeccuu (CenuaIbHOCTH)

3. KoHTpo/IbHO- OLIEHOYHbIE CpeIcTBa /ISl OLEHMBAHHMS Pe3ybTaTOB
OCBOCHMS Y4eOHOM IHCHUIINHBI
3.1. 3axanus nus nposeaeHus augdepeHUpPOBAHHOIO 3a4€eTa

®opma U PepeHIIUPOBAHHOIO 32a4eTa: TECTUPOBAHUE
YciaoBus BHINOJHEHUS 321aHUS

1. Mecto BbITIOJIHEHUS 3aaHuUsl — KaOUHET « CIOPTUBHBIN 3aJ1».
2. MakcumanbHOE BpeMs BBINOJHEHHS 3aanus: 40 MUHYT.



TecTOBBIC 3a1aHNA.

1.KT0 ocHoBaJ coBpeMeHHble QIMMNUIicCKHE UTPHI :
a) Xyan Anutonno CaMopaHy;

0) XKak Porr;

B) ITeep ne KyOepren;

r) Mumens bpeans.

2.HavagabHas (pa3a npbi’KKa B JJIMHY ¢ pa3dera?

a) pazoer;
0) MoJIeT U MPU3EMJIICHUE;
B) OTTaJIKUBAHUE.

3. JJnuna mapadoHcKoro Oera cocTaBJifieT.
a) 42 xm 196 wm;
0) 42 xm 195 m;
B) 42 kM 192 M.

4. IcX0AHBIM MOJI0KEHUEM JAJI MeTaHUs SABJIsAETCH?
a) pazoer;

0) CKpEeCTHBII 11ar;

B) BBIMA/I.

5. Bua ciopra, M3BeCTHbIH KaK «KOPOJIeBa CIIOPTa»:
a) I€rKas aTJICTHKA,

0) crpennOa U3 JIyKa;

B) XYyJ0XECTBEHHAsl TUMHACTHKA.

6./115s1 ce0s1, IBIKK BHIOUPAIO TAK:
JAepeBsIHHbIE JIBIKH,

a) TOJIOXKY UX Ha TOJI, BCTAHY Ha HUX U MPOCYHY JIMCTOK OyMaru, a Majku HIKe
nieya;

0) MOCTaBJIIO JIBKUA BEPTUKAJILHO, OHU JIOJIKHBI OBITH BhIIIE PyKH HA 20 cM;
B) JIBDKU CTOSAT BEPTUKAJIBHO U JOJDKHBI JOCTaBaTh 10 CEPEAUHBI JIAJIOHU,
MaJIKK Ha 4-5CM BBILIE TIJIEYA.

7 . IKCTpeHHOEe TOPMOKEHHE HA JIbIKAX:

a) «ITyTOMY;

0) Ha mapaJUIeIbHBIX JIBIKAX;

B) Jieub HA OOK WJIH CeCTh (TIaZICHUEM).

8 . Campblii pacnpoCcTpaHEéHHBIN JILIKHBIA X01:

a)IOTIEPEMEHHBIN YEThIPEXIIAXKHBIN XO/I;

0)0THOBpEMEHHBIN OCCIIaKHBINA XOT;

B)IIONIEPEMEHHBIN IBYXIIAXKHBIN XO/I.



9 Camblii ObICTPBIIi JBLKHBIH X0/
a)OJTHOBPEMEHHBIN OeCIIaKHBIN XO/T;
0)0THOBPEMEHHBIN OTHOIIAKHBIN XO/;
B)OJTHOBPEMEHHBIN JIBYXIITAXKHBIN XOI.

10.Y91o0 Ha3bIBaeTCHa IUCTAHIIMEH:

a) pacCTOSTHUE MEXTY yJallUMUCA, CTOSIIIIMMH B KOJIOHHE 10 OJJTHOMY;
0) pacCTOSIHHE MEX]Ty IBYMsI CTOSIIMMU PSAOM KOJIOHHAMH yYalIuXcs;
B) PACCTOSIHHE MEKIY YUaIlMMUCS, CTOAIUMUA OOKOM JPYT K JIPYTYy.

11. YTo Takoe HHTEPBAJI:

a) pacCTOsTHUE MEXTy HAIMPABJISIONIMM U 3aMbIKAIOIINM B KOJIOHHE;

0) pacCTOSIHHE MEX]Ty IBYMsI YHaIllIUMUCS, CTOAIIMMHU B OJTHOM HIEPEHTE;
B) PACCTOSIHUE MEK/Ty MPABbIM U JIEBBIM (PJIAHTOM B KOJIOHHE.

12. Onpenenure omUOKY NPHU BbHINOJHEHNH KyBbIPKA BIiepe/l B IPYNIHPOBKe:

a) SHEPTUYHOE OTTATKUBAHUE HOTAMH,
0) oropa roJoBoi o Mar;

B) MPMKUMAaHKE K TPYAH COTHYTHIX HOT;
) «KpyTJas» CIUHA.

13. Yto siBjasieTCs: OIIUOKON MPH BHINOJHEHHH CTOWKHU HA JIONATKAX:
a) MepeKaT C «OTKHUJIbIBAHUEM» TUJIeY U TOJIOBBI HA3a/l;

0) JJOKTH IIMPOKO PACCTABIICHBI;

B) TYJIOBHILE B BEPTUKAJILHOM IOJIOKEHUH, HOCKH OTTSHYTHI;

r) crubaHue B Ta300€IPEHHBIX CyCTaBax.

14. Pazmep 6ackeT0O0IbHOM NMJIOIIATKH:
A) 13 x 26m;
b) 15 x 28;
B) 14 x 29;
I') 15 x 30.
15. BbicoTa K0JIbIIa OT YPOBHSI 110J1a COCTABJISAET:
A) 2 m 00 cm;
b) 2 M 30 cwm;
B) 3 M 05 cwm;
') 3m30cm.
16. IIpn kakoM KoJu4ecTBeE (POJIOB UTPOK yIAJSIETCS C MJIOIIATKH:
A) 7;
b) 3;
B) 6;



I 5.
17. UrpoBoe BpeMsi B 0ackeT00J1€ COCTOUT U3:

A) 4 nepuona no 10 muH;

b) 4 nepuona o 12 mus;

B) 4 nepuona no 8 mus,;

I') 4 nepuona no 5 MuH.

18. Pazmep muomaaku no BoJjeiidosy:
A)18x 7 wm;

b) 18 x 8 m;

B) 18 x 9 m;

[N 18x 4wm.

19. KosimyecTBO HTPOKOB HA ILUIOIIA/IKE OAHOH KOMAaH/IbI B BoJieiifoJie:
A) 5 yenoBek;

b) 6 denosek;

B) 7 uenogek;

I') 8 uenosexk.

20. KTo0 Takoii MTpoK «J1udepo» :

A) HanajieHus;

b) 3amursr;

B) 3amacHoii;

[') nonaromui.

OueHKa BbINOJHEHUS] TECTOBBIX 32/ IaHUIA:

Ot 0 10 4 6anoB- OleHKa «2»(HEYAO0BIETBOPUTENHHO);
Ot 5 10 9 6annoB- oreHka «3» (yI0BIETBOPUTEIHHO);
Ot 10 o 14 6anmnoB — oneHka «4» (XopoIio);

Ot 15 go 20 6annoB —o1eHKa «5» (OTIUYHO).
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®opma U@ PepeHIUPOBAHHOIO 3a4eTa: ¢A1a4a KOHTPOJIbHbIX HOPMATHBOB
COIJIACHO KAJICHIAPHO-TEMATHYECKOI0 NJIAHNPOBAHUS.

TpedoBanus kK GU3NYeCKOH MOATOTOBJIEHHOCTH Y4ALIUXCS
KoHTpo/ibHbIE HOpMATHBBI

1 kypc OLICHKa 5 4 3
Ber 100 m. IO. 15,3 15,8 16,5
1. 17,2 17,5 18,0
Ber 1000 m IO. 3,40 3,50 3,55
500 M. 1. 2,00 2,05 2,15
Ber 3000 m. IO. 13,50 14,30 16,00
2000 M. 1. 12,00 12,50 14,00
[TpeKOK B 1O. 4,30 4,00 3,80
JUTHHY C 1. 3,75 3,40 3,10
pazbera
[IpbiKOK B 1O. 1,20 1,15 1,10
BBICOTY . 1,10 1,05 1,00
ITonTarusanue 1O. 9 7 6
. 8 10 12
I[Mogvem IO. 40 35 30
TyJoBuIIa 3a 1 . 30 22 18
MHH.
Crubanue u IO. 20 17 15
pasrubaHue . 10 8 7
PYK B ymope
[IpbKOK C IO. 215 210 205
MecCTa B JIJTUHY . 165 145 140
Meranue IO. 29 25 23
rpaHaThl . 20 16 14
Mapi-0pocok IO. 32 36 38
6, 3 KM. . 23 25 27
Crubanue pyk 1O. 12 10 8
B ymope Ha
Opychsx




2 Kypc OLIEHKA 5 4 3
Ber 100 m. IO. 15,0 15,3 16,0
1. 17,0 17,3 17,9
Ber 1000 m 1O. 3,35 3,45 3,55
500 M. . 2,00 2,05 2,10
Ber 3000 m. 1O. 13,50 14,00 15,30
2000 m. . 11,30 12,30 13,30
[IpeDKOK B IITUHY IO. 4,40 410 3,90
Cc pa3bera 1. 3,85 3,50 3,20
[IpeKOK B BBICOTY 1O. 1,25 1,20 1,15
1. 1,15 1,10 1,05
IlonrsrmBanue IO. 11 10 8
1. 13 11 9
[Togpem TynoBwuIa IO. 45 40 35
3a 1 MuH. 1. 35 27 20
Cru0Oanue u IO. 25 20 18
pasruOaHue pyK B . 11 9 8
yrope
[IppKOK € MecTa B 1O. 220 215 210
JUTAHY . 180 165 145
MeTtanue rpaHaThl 1O. 32 28 25
1. 21 17 15
Mapui-6pocok 6, 3 1O. 32 34 36
KM. 1. 21 23 25
Crubanue pyk B 1O. 14 12 10

yrnope Ha Opychsix
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3 kypc 3) 4 3
ber 100 m. 10. 14,5 15,0 15,5
. 16,8 17,0 17,8
bBer 1000 m 1O. 3,30 3,40 3,50
500 m. . 1,55 2,00 2,10
ber 3000 m. 10. 13,00 13,50 14,30
2000 m. . 11,20 11,30 13,00
[TpeDKOK B ITHHY C IO. 4,60 4,20 3,70
pazbera 1. 3,90 3,55 3,25
ITpBI’KOK B BBICOTY 1O. 1,30 1,25 1,20
. 1,20 1,10 1,05
[ToarsiruBanue 0. 12 10 8
. 15 12 10
[Toabem TynoBuila 0. 45 40 35
3a | MuH. 1. 38 30 25
Crubanue u 0. 30 25 20
pasrubaHue pyK B 1. 13 11 9
yrmope
[TperxKOK ¢ MecTa B 1O. 230 220 210
JUTHHY 1. 180 170 165
Mertanue rpaHaThbl 1O. 34 32 27
. 23 18 16
Mapui-6pocok 1O. 30 32 34
. 19 21 23
CrubaHnue pyk B 1O. 15 14 12

yrnope Ha Opychsix

11




4 kypc 5 4 3
Ber 100 m. 10. 14,5 15,0 15,5
. 16,8 17,0 17,8
Ber 1000 m 1O. 3,30 3,40 3,50
500 m. . 1,55 2,00 2,10
Ber 3000 m. 0. 13,00 13,50 14,30
2000 m. 1. 11,20 11,30 13,00
[IpsKOK B IO. 4.60 4,20 3,70
JUTUHY C . 3,90 3,55 3,25
pasbera
[TpbIKOK B 1O. 1,30 1,25 1,20
BBICOTY . 1,20 1,10 1,05
[Moararusanue IO. 12 10 8
. 15 12 10
ITonseMm 0. 45 40 35
TynoBuIa 3a 1 . 38 30 25
MMH.
Crubanue n 1O. 30 25 20
pasrubanue . 13 11 9
PYK B yIiope
[TperxoK ¢ 1O. 230 220 210
MeCTa B JIJIUHY . 180 170 165
Meranne 1O. 34 32 27
TpaHaThI . 23 18 16
Map-6pocok IO. 30 32 34
1. 19 21 23
Crubanue pyk IO. 15 14 12
B yIope Ha
OpycChsIx

HopMma oueHuBanust

[Ipu onernBaHWYU (HU3UYECKOTO YIIPAKHEHUS TJIABHOEC BHUMaHHE oOparmaeTcs Ha
COOTBETCTBHE BBHITIOJIHCHUS TEXHHWKH W PE3yJIbTaTa BBITYCKHHKOM TPEOOBaHUSIM
rOCyIapCTBEHHOT'O CTaHAapTa OCHOBHOTO OOIIIETO 00pa30BaHu.

Kaxmoe ¢usnueckoe ynpakHEHHE BBITYCKHUKA OICHUBACTCS OTACIBHO II0
naTrOamuibHON 1ikaje. OOmias OreHKa 3a MPAKTUYECKYH0 YacTh BBIBOJIUTCS W3
OIICHOK 32 BBIMIOJTHEHHE KaXJ0T0 (U3HUECKOTO YIPAXKHEHUS U SBISICTCS HUX
CpeIHUM apu(hMETUUECKHUM.
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®opma 1 pepeHIUPOBAHHOIO 3a49€TA: CAMOCTOATEIbHAsA padoTa 1o
HANMCAHMIO JOKJIA/AA.

TeMbl 10KJIAX0B 0 (PU3HMIECKON KYJIbTYpe.
1. 310pOBbE YENOBEKA, €r0 3HAUUMOCTh U 3HAYUMOCTbD JJIs
poecCUOHaNBbHOMN eI TEIbHOCTH.
CoBpeMEHHOE COCTOSIHUE 3/I0POBbsI MOJIOJIEKU.
Brusane skonornyeckux (akTOpOB Ha 37J0POBHE YEIIOBEKA.
PanmonanbHOE uTaHue.
PexxuM B yueOHOM U TPyAOBOM AEATEIBHOCTH.
OpraHuzarus 3aHITHA YIPOKHCHUSIMHU Pa3IMIHON HAITPABICHHOCTH.
Koppexkuus ¢urypsi.
OCHOBHBIC PU3HAKU YTOMJICHUSI.
BpaueOHbIii KOHTPOIIb.
0. Camoxontpons. Ero cogepxanue.
1. Maccax 1 camo Maccax pu PU3NYECKOM U YMCTBEHHOM YTOMJICHHH.
2. JleueOHas pusmyeckas KyJabTypa MPHU BEreTO - COCYAUCTOMN TUCTOHUHU.
JleueOHast (uzmyeckas KyJabTypa IpHU racTpuTe.
14.  JleueOHas pusznueckas KyJbTypa MpU CKOJINO3E.
15.  JleueOnas ¢pusznueckas KyJbTypa MNpU IIIOCKOCTOIUH.
16. ®wusuyeckre CrOCOOHOCTH YETIOBEKA: CHJIA.
17. ®usudeckue cnoCOOHOCTH YEIOBEKA: BEIHOCIUBOCTD.
18. ®wusmyeckne CroCOOHOCTH YeJIOBEKA: OBICTPOTA, THOKOCTD, JIOBKOCTD.
19. Artmernyeckas THMHACTHKA.
20. PuTMuueckas TMMHACTHKA.

PR BEOo~NOoO A WN

[EEN
w

Oo0mas ouenka 3a npeamet «@Pu3nyeckas KyJabTypay
BBIBOJIUTCS M3 OLICHOK 3a BBIMOJHCHUE TEOPETUYECKON Y MPAKTUYECKOW 4acTer U
SIBJISICTCS UX CPEAHUM apU(DMETHICCKHM.
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