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l . oбrцие ПoЛo}Itеtlия.

i.1. Физическoе BoсПиTaItие IloД.paсТalОЩеГo ПoкoлеFlия яBЛЯеTся oрГaничrской чaстьто сисTеMЬl

BoсПиTaния и oбpaзoBa}Iия Детей И сЛy)киT ЦеЛяM BсrсTopoннеГo рaзBиTИЯ ИX и Пo.ЦГoтoвке к

)ItиЗни. тp}.ЦУ.

1.2. HaстoяЩее Пoлoltение paзрaбoтal]o B сooТBеТсТBИИ сo сЛеДyloЩиMИ HoрМaTиBl{ЬIМи И

П p a B o B Ь l М и  a К Т a М и :
- l]аrконolц Рoссийскoй Фелерauии oТ 10.07.1992 Nl З266-l  ((oб oбрaзoвaнии)). с изМеrtеFIиЯ,\4и;
- ФеДеpallЬl{ЬlМ Зaконом Poссийсксlй Федерaции oТ 04.12.2001 г. ЛЪ329.ФЗ кo фи:зинескoй
кyЛЬTyре и сПoрTе в Poссийской Федеpaции);
- Письмoм Mинистеpствa oбрaзoBaниЯ Poссийскoй Федеpaции oТ З1. l0. 200З г. N91З-51-
26зl\2з кoб oцениBaI{ии И aTTесTaЦии yчatцихсЯ. оTнесеI{I{ЬIХ Пo сОсToяниlО ЗДopoвЬя к
cПециaЛЬЕtoй меДиЦинскoй ГрyППе ДЛя ЗaнЯTий физиuескoй кyльтурой>;
- Пpикaзoш,t Mинистеpствa обрaзoBaниЯ Poссийскoй Федеpaции, MинисТерсТBa llдpaвооxрaнеHиЯ
Poссийскoй Фе.церaции, ГoскoмсПopТa Poссийскoй ФеДеpaции и Poссийскoй AкaДемии
обрaзoвaния oТ 16 иЮЛя 2002 Г. Na271 512271166l|9 кo сoBерlUенсTBoBaнии ПpoЦессa
сpизи.tескoГo BoсПиTaЕ{иЯ B oбрaзoвa,rеЛЬнЬIx yЧре)I(Дениях Pоссийскoй ФедерaЦии);
- Пpикaзoм Министерствa oбрaзoBaниЯ и нayки Российскoй Федеpaции oT 30 aвгyста 2010 г. N
889 ''o BНесеHии изменений в федерaльньiй бaзиcньlЙ yнебньrй ПЛatl И ПpиМеpнЬIе yнебньtе

ПJIaнЬl для обрaзoBaТеЛЬI{ЬlХ yЧpе}к.цений Poссийскoй Федерauии. реaЛизy}orциХ прoГрaМMЬi
oбЩегo oбpaзoвaния. )/ТBеp)ItДеНttЬlе Прикaзoм Министерствa oбpaзoвaния Poссийскoй
Федерaции oт 9 мIaртa 2004 г. N 1j l2 ' 'oб yTBеp)i{ДеI-: lии федерaЛЬFloГo бaзиснoго yнебнoгo ПЛaHa
И ПриMеl]FlЬlх yнебньIх Пjlaнoв .цj1'] oбрaзoвaтеЛЬЕtЬtх yЧрежДеt{Ий Poссийскoй Федеpaции.

реaЛизVЮtциХ ПрoГрaМмь l  oбu]егo  oбрa зовaния ' ' :
- ПpикaзoМ Mинистерствa обpaзoBzlнИЯ И нayКи Poссийскoй ФедеpauИИ oТ 28.12.2010 г. ]ф2106
кoб yтвер}кДении федеpaльньtх тpебoвaний к обpaзoвaтеЛЬttЬIМ yЧре)IЦенияМ B ЧaсTи oХpa}rЬI
ЗДopoBЬя oбyvarощиxся, BoсIlиTaнI{икoB.
. Письмо oт 30 мaя 2012 г. N мд-583/19 o метoДиЧескиХ реКoMеHДaЦияХ 

''Ме,1иi(o-Пе.цaГoги.tеский

кoнТрoЛЬ Зa opГaнИЗaцией зaнятий физи.tескoй кyльтypoй oбyнalошиХся с oTКЛoненияМи B
с ( ) с TOЯHИ  И  ] . ] o рoвЬЯ ' '

l .3. С.t lстем'v B:]aиN,IoсBЯзaНнЬIХ фсlp' opГaнИЗaции физинескoго BoсПиTaHия yЧaЩихся

сOс.l aB-lяК)Т:
- ypoки пo физинеской культypе;
-  B H е ) р o Ч H a Я  с П o р ] l i B H o - M а с C o в а я  1 r i t б o т a  B  Т е \ H и К )  M е :
- BHе ТехникyМoBсКaЯ сПoрl.I, lBl]o-МaссoBaЯ рaбoтa. сaN4oсТoяТеЛЬ}IЬlе ЗaHЯТИЯ yЧaЩиxсЯ

физи'tес киМ и ytl рai l(неFl ияN'{ И.

| .4. Oснсlвl,t t, lшl oрГa H и:]. lЦИ OI]t HO-\1с.ГOдИ чесКl,1N4 ПpИHЦиПoN,l l  oсуlI lесТBЛеFt Ия физи.tескo го

l ]Oс l l l , lTaНия } ' ( IаU{ l{хсЯ ' t l ]Л ' lе .ГсЯ : r r ( l t | ; срегrL lиpOBaHнoе I lpиMеHение сред lс . гв  физи. lескoй ку ,льтypь l

УТBЕP)ltДЕНo:



B ЗaняTияx с yЧaЩиМися paзнoГo ПoЛa и BoзpacTa' с yчеToМ сocToяния их з.цopoBЬя, сTеПrни

физиvескoГo paзBиTия и yрoBня физиvеской пoДгoтoвЛеI]нoсTи.

2. Opгaнизaция физиuескoгo BoсПиТaния.
2. 1 . opгaн ИзaЦИЯ физинескоГo BoсПИТaHиЯ yчaщихся oбеспеЧиBaеTсЯ oрГal{aМи oбpaзoвaни Я ГIpИ

сo:fействии кoМиTеToB Пo физиuескoй кyльтypе и сПopTy.

2,2.oбщaя opГaниЗaЦиoннo-yПpaBЛенЧrскaя ДеЯTеЛЬнoсTЬ IIo физииеокомy BoсПиTaни}o

oсyЩесTBЛяеTся pyкoBoДиTелем oбpaзoBaTеЛЬнoГo уЧре)кДения(диpектopoм).

{иpектop:
-сoздaёт неoбxoДимьIе ycлoBия )J,)|Я ПрoBеДения yрoкoB физинеской кyЛЬТypЬI и oбщей

оргaниЪaции сПoрTиBнo.Мaсcoвой paбoтьl,
- opГaнизyет пpиoбpеTение сПopTиBнoгo oбopyлoв,aHИЯ и инBенTaря'
-oбеспечивaеТ B сooTBеTсTBии с зaкoIIoДaTеЛЬсTвом PФ ПpoBеДение MеДициIrскиx oсМoTpoB.

ПpoBеpoк физи.rескoГo сoсToяния обyuaioЩиХся, BЬIПоЛнеI{ие BсеХ ГиГиениЧескиx тpебoвaний к

сaниТapнoМy сOсТOяl{иro и oбслyжиBaниIo мест физкyЛЬТypl{ЬIх зaнятиЙ обyuaroщихся,
. oTBечaеT зa эффектиBI{oе исПoЛЬЗoBaние сПopTиBнЬIХ сoopyжений в TеХi{ИкyMе.
-oбеспечивaеT сoГЛaсoBaннyЮ рaбoтy зaMесТиTеЛей диpектopa и ДpyГиХ сoTpyДникoв yuебнoгo

зaBеДения B oрГaнизaЦИИ k| ПpoвеДеrrии yuебнoй, физкyльтyрrro-oзlxopoBиTеЛЬнoй и спopтиBнo-

мaссoвoй рaботьl, aКTиBt{oГo yЧaсTиЯ в ней кЛaссFiЬIx pyкoBoДиTeлeЙ и oсTaЛЬгIЬIх ЧЛе}loB

Пе.цaГoГическoГo КoЛЛекTиBa y.rебнoгo ЗaBе.цения,
-Hе ,цoПyсКaеТ тaбaкoкypеFlиЯ' yпотpебления oбyнarощимися сIТирTIlЬlx HaПиТкoB И

HapкoTичесКих BеI].1есTB B ЗД'aЕIиИ И Ha TеpриToрии обpaзовaтеЛЬнoГo yчpе}кДения.

2.3' ЗaместиTеЛЬ ДиpекТopa пo уuебно-BoсIIиTaTельнoй paбoTе:
-сoBМесTнo с pyкoBoДИTеЛеМ, ПpеПoДaBaTеЛяМи физиuескoгo BoсПиТaния oбеспеЧиBaеT

BЬIПoЛIIение y.rебньx lIpoГpaММ, ПЛatloМеpЕIoсTЬ ПрoBе Дe:g'ИЯ yuебьн зarтятиЙ по физкyлЬTyре Ha

ПpoTя)Itении BсrГo yuебнoгo гoдa,
-oсyrцесTBЛяеT кoнTpoЛЬ Зa BеДеtlиеМ неoбхoДимoй ДoкyМенTaЦии ПЛaниpoBaния и yнётa

ПрoЦессa физиuескoГo BoсIIиTaниЯ,
-Дoбивaется сoблюДеHия ГиГиеHиЧескoГo pе)I(иМa дня oбyuaroЩиХся, кooрДиниpyеT ДеяТелЬI{oсTЬ

ПеДaГoГoB пo фоpмиpoBaниro y обy.rarошихся ГиГиеIIиЧескиХ и ДpyГиХ знaHИй,, сBяЗaннЬIХ с

yкреПЛеrrиеМ зДopoвЬя и фoрмиpoBaниеA4 зДopoBoГo oбpaзa )кизни.

2.4. ЗaместиTеЛЬ ДиpекTopa Пo BoсIlиТaтельнoй paбoте:
- I{есеТ STBеTсTBеннoсТЬ Зa opГallизaциIo И ПрoBеДение внеypоuнoй физкyльтyрнo-
oзДopoBиТельнoй paбoтьl ;
-сoBМесTHo с физкульTypнЬIМи рaбoтникaми ПЛaнирyеТ. opГaниЗyеТ cПopTиBI{o-MaссoByIo.

Физкyльтypнo-oзДoрoвИТеЛЬF{yro рaбoту. обеспечивaеT aкTиBIIoе yчaсTие в этoй рaбoTе BсеГo

ПеД'aГoГиLIескoГo кoЛЛrкTиBa,
-ПреДyсМaTриBaеT физкультypнo.oЗДopoBиТеЛЬFIЬIе' cПopTиBнo.МaссoBЬIе МеpoПрияTия с

oбyuaiощиМИся B пЛal{aХ yнебнo-вoсПиТaTеЛЬнoй paбoтьl кЛaсснЬIх pyковoдителей.

2.5.Pyкoводитель(пpеПo.Ц.aBaTеЛь) физиuескoГo BoсПиТaHИЯ..
- несеT 6TBеTсTBеI1нgсTЬ зa BЬIПoЛlIение yuебной ПpoГpaмMЬl, Зa oвЛaДение уЧaЩиМися

неoбходl,tмЬIМи ЗнaнияМи' yМеIlИЯNIИ И нaBЬIкaМи I{a ypoке физиuескoй кyльтypьI' Зa rrpoBеДеЕIие

физкyльтypнo-oзДopoBиTеЛЬнЬIХ' сПoрTиBFto-MaссoBЬIХ МерoПpи ятиЙ.
- oбеспечиBaеT нa yрoкax И BнекЛaсснЬIХ ЗaняTияx Пo физиuескoй кyЛЬTypе сoблюДение

сaниTaрнo-ГиГиrниЧеских требoвaний k1 ПpИНЯTkте Меp, ПpеДyПpе)к.цarolIlих сПopTиBIIЬIе TpaBМЬI и

[IесЧaсTFlЬIе сЛyчaи;
- Bе.цеT сисTеМaTический yuет физическoй ПoДГoToBЛеI{I{oсTи yЧaЩиxся' исПoЛЬзyеT МеToДЬl'

ПpиеМЬI и фopмьr opГaниЗaции, oTBечaIoЩие сoвреМенньlм требовaНИЯNl Tеopии и MеТoДики

физиuескoГo BoсПиTaниЯ ;
-ПЛaниpyеT, oрГaнизyеT И ПpoBoДиT ypoки. фaкyльтaтиB}lЬIе И BнеypoчнЬlе зaHЯТИЯ гIo

сpизиuескoМy BoсПиTaниЮ" pyкoBoДиT рaботой ПреПoДaBaTелей физвoсIIИ.ГaHИЯ.
. oбеспечиBaеТ ПoдГoТoBКу yчaЩихсЯ к сД'aЧе HopMaTиBoB;
- opГaниЗyет yнебнo-ТpеIrирoBoЧl{Ьlе зaнЯTия B сПopTиBttЬIХ секциях.



-pyкoBoДиT кoМaнДaМи Пo BиДaМ сПopTa yЧебIroГo зaBеДениЯ IIри yЧaсTk|L4 Их' B paйoнi1ЬIХ,
oблaстньtх сopеBIroBaниях.
-осyЩествляет приoбpетение сПopTиBнoГo инBенТapя, обеспениBaеT ПрaBиЛЬнy}o еГo
эксПЛyaТaциIo, хpaнение и yхoД зa I]иМ.
-oбеспсчивaеT сaFIиTapF{o-ГиГиениЧеские yсЛoBия и МерЬI tlo Техt{ике безoпaсносTи нa BсеХ BиДaХ
зallятиil' физи uескoГo BoсПиTaI{ия.
-oкaЗЬIBaеT opГaниЗaцИoннyъo И MеToДиЧrскyro ПoМoщЬ кЛacснЬIМ рyкoBoДиTеЛяМ,
ПpеrroДaBaТеЛяМ B ПрoBеlцеI]ии зaнятlтЙ пo физинескoй кyльтypе и B ПpoBе.цении сopеBнoвaниЙ.
.веДёт yсTaнoBЛеннyтo Гoсy.цaрсТBенн)'io oтчётнoсть пo физиuескoй КyЛЬTypе и сПoрTиBнo-
мaссoвoЙ рaбoте.
2.6 КлЪссньlй pукoвоlцИТеЛЬ. ПреПo/цaBaтель oбщеoбрaзoвaтеЛЬнЬlХ и сПеЦиaЛЬHЬIХ ДисциtIЛин:
-.цoбивaется соблrоДения pе)киМa ДнЯ И ПрaBиЛ ГиГиеl{ЬI, ПoсToяннoГo ПoсrщеItиЯ ypoкoB

физвoспитaНkтЯ B yсTaнoвЛеннoй физкyльтypнoй фopме и oбуви,
-oбеспечивaеT BЬIПoлI{ение ГиГиеI{ических тpебoвaний Пpи lrpoBеДенИи yuебньtх и yuебнo.
ПрoиЗBo.цсTBе НЕ{ЬIx ЗaнятИЙ,
PaзрaбaтьlBaеT и opГal{иЗyеT IIЛaнЬI сIIopTиBI{o.oЗДopoBиТеЛьнЬIX l4ерoПpияTий, оpгaниЗyеT и
ПреДсТaBЛяет yvебнylo ГpyППy Bo BсеХ сПoрTиBIlo-MaссoBЬIх и oЗДoрoBиТеЛЬtiЬIХ МеpoПpияTияx
oбpaзoвaтеЛЬнoГo yчре)ItДеIrиЯ.
-ПрoBoДиT с ПoМoЩЬIo ПpеПolцaBaтеля физиuескoГo BoсПиTaниЯ сПopТиBHЬIе МерoПpИЯ-IИЯ,
-  сo . ]ейств)еТ BoBЛеЧеHиIо обу . - taюшиХся B зaHЯТиЯ сПopТИBнь lх  секций.
-ЛиЧLIo yЧaсTByеT B ПpoBе.цении физк1,лЬTypHo-oЗДopoBиТеЛЬIlЬIХ МеpoIIpиятиЙ и сoреBl{oBaнИЙ,
BЬIПoЛItяеT ПoрyчеllнЬlе еMy oбязaннoс,rи.

3. opгaниЗaция иЗyчения обpaзoвaтельнoй oблaсти <<Физическoгo BoсПиТaния)).
3.1. B цеЛяX лиффеpенширoвarr l]oГo ПolцхoДa к oрГaни:]aции yрoков физинескoй культypЬI Bсе
oбyuaюЩиеся B ЗaBисИМoс.I'и oТ сOстoяния З.цopoBЬЯ ДеЛяТсЯ нa Тpи ГрyГIПЬI: oсtioBl{yro'
ПoДГoТoBиTеЛЬнyro и сПециil]]ЬнyЮ МеДиЦиHсКylo ГрyППy. Зaнятия B ЭTиХ ГрyППaХ oTЛиЧaIоTcя
yuебньми IlpoГрaММaми, oбъемoM и сTpyктypoй физинеской нaгрyзки, a Taк}Itе тpебoвaниЯМи К
ypoBнro oсBoеI{ия yнебнoгo МaТеpиaЛa' PaспpедеЛеI{ие oбyuarощихся Нa oсI{oB}Iylo,
IToДГoToBиTеЛЬнyтo и сПециaЛЬнyIo ГpyпПЬI ДЛя yЧaсTия в физкyЛЬTypнo.oзДopoBиTеЛЬI{ЬiХ и
спopTиB[to-МaссoBЬIх МеpoПрияTиЯx, ПpoBoДиТ BpaЧ с yчеТoМ ИX сoсТoЯниЯ ЗДОрoвья (или нa
oсI{oBaF{ии сПpaBoк oб иХ здорoвье). oбy.raющимся оснoвнoй физкyльтypнoй ГpyППЬI
рaзpешaеTся yЧaсTие Bo BсеХ физкyльтyрЕIo-oЗДopoBиТелЬttЬlx MrрoПpияТияХ B сooTBеТcTBии с иХ
BoЗрaсТoМ. C oбyuaroщимися Пo/].ГoToBительнoй И специaльнoй ГpyПП физкyльтypно-
oЗ.цoрoBиTеЛЬнyЮ рaбoтy сЛеДуе,I ПрoBoДиTЬ с yI{еToМ зaкЛIoЧеllиЯ BpaЧa.
3.2. oбyнaЮщиеся, иMеIoЩие yДoBЛrTBopиТеЛЬttoе сoсToяI]ие зДopoBЬя, oТНoсЯTся к oснoвнoй
МеДициIrскoй грyппе.
з.3. oбуuaroщиеся с HеjloсТaТo{{IlЬtМ физинеским paЗBиTиеМ И низкoй физи.rеской
Пo.цГoToBЛеHI]oсТЬЮ иЛи иМеК)щИе I-tезHar{иТеЛЬI]ЬIе oТкЛol{ениЯ B сoсToяниИ ЗДoрoBЬЯ oТHoсяТсЯ
К ПoДГoТoвительнoй меДицинскoй ГрyППе. Этoй кaТеГopиИ обyuaroЩихся paзpе[IaеТсЯ
ЗaниI\4aТЬся физи..tескoй КyЛЬТуpoй пo ПpoГpaмМе Д'НЯ oснoBнoй гр1,ппЬi с yЧеToМ HекoTopЬlХ
OГpaниLlеHий в объеме И иI-tl.еIlсиB}tOс].и сpизиuеских I]aГрyзoК (в тoшr ЧИсЛе вpеменньlх).
3.4. oбу.ia}оЩиеся, кoToрЬrе нa oсHoвaНии MедiициIlскoГo зaкЛЮЧеI{иЯ o сt;сТOяHИИ Их 3ДoрoBЬя
Е{е МoГyТ ЗaниMaTЬCя физи'lескoй культуpoй пo ПрoГрaММе ДJIя ocl]oBнoй гpуппЬI' oTI]oсяТсЯ к
сПеЦиaJIЬнoй меДицинскoй ГpyППе (CМГ). Cпециaльнylo МеДициI{скyto ГpyПIly paЗДеЛяIoТ Fta ДBе
пoДГруППЬr: ПoДГpyППy llA|i (oбyнaюшиеся с oбрaтимьlми зaбoлевaниями. кoТoрЬtе тIoсЛе
лечебнo-oзДopoBиTеЛЬtlЬIХ МеpoПpияTий мoгут бьlть пеpеBеДеI{ЬI B ПoДГoToBиTеЛЬнyЮ гpyппу),
ПoДГрyППy llБll (oбyuaioщиеся с гIaТoЛoГическиМи oTкЛoI]еtlияМи, T.е. неoбрaтимьtми
зaбoлевaниями).
з..5. Учaпiиеся оснoвной ГрyITПЬl сo ЗBoнкoМ нa ypoк oбязaньt бьtть в сrjoрTиBltoй фoрме и
сПеЦиaЛЬI{oй oбyви B сЛoрTзaЛе. l3се действия yLIaЩиХся нa ypoке rTрoиЗBoДЯТся ТoЛЬкo с
paЗрr[Iения IlреПoДaBaTеЛя. B слyuaе BoЗtlикIJIеГo Bo BpеМя yрoкa FIеДoМoГaFIияунaщий'cя oбязaн
сBoеBpеМеннo сooбЩить об ЭToМ ПреПoДaBaТеЛro. Зa l0 МинyТ Дo ЗBoнкa с ypoкa ПреПoДaBaТеЛЬ
сpизкy.llьтyрЬl HaпpaBЛяеT yЧaЩихся ПеpеoДеBaTЬся.



3.6. У.raЩиеся IIoДГoToBительнoй ГpytIIТЬI зaI{иMaЮTся B ТехникyМе IIa ypoке с oснoBl{oи

гpyппoй yЧaП]ихся. Им необхo.циMo иМеTЬ сПpaBкy o сoсToянии зДopoBЬЯ с усTaнoBЛеннЬIM

Ди&Гнoзoм и рекoМеl{ДaцияМи Bрaчa o зa[IяТиях физинескиМи yПрa)кнеllияMи.

!опуск yчaЩихся I1oДГoТoBительнoй ГpyПiTЬI к paйoнIrЬIМ, oбЛacTriЬIМ сoреBнoBaнияN4 BoЗМo)I(ен

ToЛЬкo B сЛyчaе BpaЧебнoГo ДoПycкa.
Ha зaнятиях физиuескиМИ yПpa)Кне!{иЯMи yЧaЩиеся зal{иМaroT MесТo B кoliЦе сTрoя' ЗaниМaloТся

уПрa)I(tiенияМИ сoГЛaснo рекoМеHДaциИ BрaЧa пoД нaблюДеrtиеМ ПpеПoДaвaTеЛя.

З.7. Учaщиеся. oТнесеt]нЬlе Пo сoсTОяHиro ЗДoрoBЬЯ К сПецИaЛьной медицинскoй ГpyПIIе

(гpyппa ЛФК), MoГуT ЗaниМaTЬся физиuескиМи yПрa}кне}IиЯNIИ И ТеopеTиЧескиМи BoПpoсaМи Пo

физкyльтypе B ПoЛикЛиHике с BрaчaМи - сПециaJIисTaМи. B теxникyм ПpинoсяT сilpaBку из

ПoЛикЛиFIики с ПoДTBеp}ItДеtIиеМ зaнятиЙ и с oЦrнкoй вpaua-специaЛисTa. Уpоки физкультypЬl lIе

ПoсеЩaroT, ЗaниМaloТся Bo BpеМя ypoкa физкyльтypЬI сaМoпoДГoToBкoй в библиoтеке.

3.8. B слyнaе' есЛи y yЧaЩеГoся неT BoзМo)КнoсTи ЗaltиМaTЬся физкультуpoй B пoЛикЛиl{ике с

BрaчoМ-сПециallис'IoM, ol{ Bo BрrМЯ ypoкa ЗaниМaеTсЯ сaMolroДГoтoвкoй в библиoтеке' иЗyчaеT

теоpетиuеский MaTеpиaЛ. сooTBеТсTByIoЩий ПрoГpaМMе ДЛЯ yЧalциХся, oTнесеl{[lЬIx к

специaльнoй меДицинскoй ГрyIIПе И сД'aеT llpеПoдaBaTеЛ}o физкyльтypьt ДoкЛaД Пo

сooTBеTсTByloЩей TеMе иЛи ЗaниМaloTсЯ ДoсTyITнЬIМи BиДaМи физкyльTypI{oй ДеяTеЛЬнoсTи(иГpa

B IIIaшIки, LIlaХМaTЬi, ДapTс, нaсТollЬЕIЬIй теннис , т.л) Если ypoки физкyльTyрЬI ПеpBЬIe ИI|И

ПoсЛеДние' yЧarциrся Пo сoГЛaсoBaнию с ПреПoДaBaTеЛеM физкyльтyрьt |4 кЛaсснЬIM

pyКoBoДиТеЛеМ МoГyT зaниМaTЬся сaМoПoДгoтoвкoй ДoМa'

3.9. МедициHские сПpaBКи oб освoбoжДении oт зaнятиЙ физкyльтypoй нa yЧrбнЬiй ГoД, a Тaк)ке

pеКoМенДaЦии врaней (ЛФК. сПеЦГpyППa) Пpе.цoсTaBЛя}oТсЯ B MеД'ПyHкT TеxникyМa Дo 3

сент ябpя.
3. 10. УчaЩиеся, иMеroЦие сПpaBки oсBoбo)кДения oT физи.lеской нaГpyзки ПoсЛе

IlеpенесеннЬlХ зaболевaний, oбязaньt ПрисyTсTBoBaTЬ нa ypoке физкyльтypьl И зaниMaTЬсЯ

TеoреТиЧескиMи BoПpoсaМи иЛи ПoМoГaTЬ IIреПoДaBaTеЛlo B opГaнизaции yрoкa, сулействе. B

сЛyчaе. есЛи ypoки физкyльтypЬI ПpoХoДяT Ilе B сПopTиBHoМ ЗaЛе, yчaЩиеся Пo сoГЛaсoBaнию с

прЪпoлaвaтелЪм физкyЛЬTypЬl Bo BpеМя ypoКa ЗaниМaroTся сaМoПoДГoToвкoй в библиoтеке. B

сЛуЧaе' есЛи уpoки физкyльтypьr ПеpBЬIе ИЛИ I1oсЛеДЕIие, yчaщиеся Пo coГЛaсoBaltиIо с

ПреПoДaBaTелем физкyЛЬTypЬI и кЛaссЕIЬIМ pyкoBoДИTеЛеМ МoГyT Зal{иMaТЬсЯ сaМoПoДгoтoвкой

Д'oMa. oтсyтствие I-ia yрoке физкyльтypЬl не oсBoбo)кДaеT oТ сД.aчИ .зaЧеТa пo TеopеTиЧескoМy и

ПрaкTи I.tескoМy МaTерИaЛУ .

3.1l. Bсе I{oрMaTиBЬi дo,*n", бьtть с.цaнЬl Дo 20 oктябpя oсенЬto L4 Дo20 Мaя BеcHoй. Зaписки oт

poДиTеЛей и МеДициtlские сПpaBки o BpеМеннoМ oсBoбo}кДении oТ yрoкoB физкультурьI I{е

oсвoбоiItДaroТ сTуДеI{Ta oT сДaЧи FrОрМaTиBoB IIo сЛе BЬIЗДopo BЛ еHуtЯ.

з.12. f-lля пoсешtеI{иЯ yрoков физиuескoй кyльтyрЬl Bсе oбyнaroЩиеся ДoЛ)кнЬI иМеTь с сoбой

сПopТиBHyю фopмy B сOOТBеTсTBии с МесТoМ ГIpoBеДеItиЯ ypoКa. iloГoД'l{ЬlMи yсЛoBИяMи. BиДoМ

сПop.ГИBНoГo .JaHЯ'ТиЯ иЛИ yрoКa. сoГЛaснo тpебовaнияМ ГИГиенЬt. TеxникИ безoпaсносTИ И oxрaнЬl

Трy.цa. oбу'вь lц'Ля ЗaнЯТий в llале .цoЛ}I(Нa бьlть чистoй, нa нескoЛЬзящей oснoBе. B гpязнoй oбуви

yЧеники к ypoКy B ЗaЛе Hе ДoПyскaloTся.
3.13. Уpoки физиuескoй КуЛЬТуpЬI Пo ПpoГpaMМе кЛёгкaя aTЛеTикa) ПрoBoДЯTсЯ Ha сTaД'иoне.

Учarциеся.цoЛжнЬI oДеBaTЬсЯ ПO ПoГoДе. Иметь сМеI{нyЮ сПopTиBнy}o oДе)кДy и oбyBЬ,

Уяaщиrся, не иМеroщие сooTBеTсTBуroЩей IToГoДнЬIМ усЛoBияМ сПopTиBF{oй фoрмьl, t{е

ДoПускaloTся к уpoкy. нo ПpисyTсТBytoT нa ypoКе.

B слунaе Не Пpoxo)кДеHия yЧarциMися пpoГрaМMЬI Пo лёгкой aTЛеTике сTaBиTся oценкa

(неyД'oBЛеТBoриТеЛЬнo )

УчaЩимися ЗaПpещaеТся без сoITрoBo)ItДениЯ ПprПo.цaBaTеЛЯ BЬIxo.циTЬ с TерриTopии

TеХI]икyМa И сaMoсТoяТеЛЬt{o ПoкиДaТЬ МесTo ПpoBе.цения ypoкa'

Пo oкoнчaнии ypoкa ПpoBoДиTся opГaниЗoBaннoе ПoДBеД'ение иToГoB, IIoсЛе ЧеГo yЧaшlиrся

сoBМесТнo с IlpеПoДaBaTеЛеM BoзBpaЩaЮTся B TехникуМ.

4. Кpитеpии oцeниBa}Iия oбyЧarOш{ихся нa урoкaх физинеской кyльтypьl.

4.i. Vpoк физиuескoЙ кyльтуре Bхo/циТ в yuебньrй ПЛaн и еГo ПoсеU{ение яRЛяется oбязaтеЛЬнЬIМ

.цЛя BсеХ уЧaЩиХсЯ. oтсутствие yЧalцеГoся нa yрoке без yвarкительнoй ПpиЧинЬl ИЛи oТсyTсTBие

y yЧaЩеГoся с собой спoртивнoй фopмЬI B сooТBеTсTBии с ПoГoДItЬIМИ yсЛoBияМи, Bи.цoM



сПopTиBrioГo ЗaнЯТиЯ иЛи ypoкa oбязьrвaет oтpaботaть Bсе yрoки, B IlaЗ[IaчеI{нoе ПpеПoДaBaTеЛеМ
BpеМя.
4.2. Учaщиеся oцениBaroTся нa yрoкaХ физиuеской кyльтyрьr - 2 (неулoвЛеTBopиTельнo), в
ЗаBисИМoсТи oT сЛеДу}oЩиХ кoнкреl.Iiьtх .vслoвиЙ:
_ I-Iе вьItroЛIlяеТ требoвaния TехHики бе'зoпiiснoсТи и oхpaнЬl ТрyДa нa yрoКax физи.rескoй
кyЛЬTyрЬr.
. Hе вь-tпoлllяЛ TеoреTиI{еские иЛи иЕIЬiе зaДatИЯ ПpеПoДaвaTеЛя, I{е oBЛaДеJl llOсТyIII{ЬIМи еМy
HaBЬIкaМи сaМoсТoяТеЛЬi{ЬIХ зaНЯТИЙ oЗД'opoBиTельнoй ГиMi{aсTики. неoбxoдимьtми
ТеopеТИЧескиМи и ПрaкTиЧескиМИ знaI{ияМи в oблaсти физинеской кyльтypьr.
- Fiеявкa уLIaЩеГoсЯ B нaЗнaчеHнoе IlpеПoДaBaТеЛеM BреМя oтpaбoтки l]poПуЩенHЬIх зaняТиЙ или
Нa Зelчё'l .
4.З.  УчarцИеся oцениB: lк)Тс ' l  Hа урoкaХ физинескс lй t t1 'льтvрьt -  3 (улов.пеТBopиТеЛьно).  в
ЗaBLIсиN,{oсТи ol с.jеДyк)Щих КOIlкре l FlЬtх Yс;loвиЙ:
- Имеет с собoй сПopТИBI{ую фopмy B ПoЛнoМ сooTBе]с.гBии с ПOГolцl{ЬIMи yсjroBиЯMи. BиДoM
сПoрТИBltoГo ЗaняТия иЛи yp0кa.
- BьrпoлняеT Bсе.гребoвaниЯN4 ТехI{иliи безoпaснoсTИИ ПpaвиЛa ПoBе.цеHиЯ B сгIoрТиBHЬIХ Зajlaх и
нa сTallиoI]е. СoблюдaеТ ГиГиеtlиЧеские тpебoвaния и oХpar{y ТpуДa IIpи BЬI].loЛнеllии
сПoрТиBH ЬIх yПрa)кнениЙ зaнятиЙ.
- Учaщийся' иМеIoЩий вьtрa;кенLlЬtе oTКЛo}tеI{ия B сoсToянии зlloрoBЬя. l iри ЭТol\1 сТaрa,ГеЛен'
N4oТиBирoI]aн к ЗaняТиям сpизи.tесI(иMи yПрa)I(}IенияМи. есТЬ незI{aЧиTеЛЬtlЬIе. нo ПoЛo}ltиТеЛЬFlЬtе
иЗN4еЕIеHия в физиuеских BoЗМo)кнoсТЯх oбyuaющегося, кoTopЬlе MoГyТ бьtть ЗaMеЧеltЬI
ПpеПoj1aBaТеЛеM физинесttoй кyльтypьr.
- Прсlдемсll]сТриpoвaЛ Hе с!.ЩесТBеltl lЬIе сДBиГи в фopмироBaнии HaBЬiкoB' yмений И B рaзBИТИИ
физи uес ки x иЛи М OрЕLГIЬI] O.BoЛ еBЬlХ кaLIесТB B Tе Чение П0J l yl.. lция.
- Чaстичнo BЬIПOЛгIЯе.I Bсе ТеOреТиЧеские ИЛИ инЬIс ,зaДaНИЯ ПpеПoj(aвaTе-цЯ. oвЛa]]е.r]
дOсТ\/ПI{ЬIМI4 еМ\/ I{aBЬIкaМи сaМoсToяTе'riЬнЬIХ зaнятиЙ oЗilopoBиТельt-toй ГИМнaсТики.
неoбхoдимЬIN4И ТеopеТиI.IескиN4и t4 ПpaКТиl .IескиМи ' ]HaHияN,IИ в oблaсти физинеской культYpьl .
u l . . l .  УчaщLlесЯ ot ' lеHиBa[О-гсЯ нa )1pOКaх d lизинескoй культурьr . l  (хoporпo).  в зaвисиN'10сТи oТ
с . | е . { \  к - l I ц l | \  I ( 0 l l к р е  I  I l Ь | х  \  с .  l t t в t I Й :

- Имеет с сoбoй сПoрТиBHyю фopму, B ПoЛЁIoМ сooTBеТсТBии с ПoГoДНЬIМИ yсЛoвия]l,lи' BИ.цolц
сПopTиBHoГo зaняТиЯ ИЛи yрoкa.
- ]]ьlпoлняеТ Bсе тpебoвaнияM ТехFIики безопaснoсTи и ПpaBиЛa ПoBеlцеIlия ts сПopТИBI]ЬIХ З?.l-IoХ И
Ha сТaДиoHе. Сoблю:faеТ ГиГиеItичесItие требoвaния и oхpat]y Tрy.цa Пpи BЬlПOЛlIеI{иИ
сtlo рТи BI{Ьlх уПрa)кне ниЙ зaнятиЙ,.
- У.larцийсЯ. ИN',lеЮЩИй вьtpaженI{Ьlе oTкЛoHеItиЯ B сoсТo'lHии ЗДopoBЬЯ. Пpи ЭToМ МoTиBирoBaH к
ЗaHяТияМ QlиЗи.rеск l rми yПpa)кне}lияMи. Есть ПoЛo)ItиТеЛЬI]Ьir  ИЗN,IенениЯ в ( lизи. lеских
BO']Мo)кН oстях oбy uaкl Щи хсЯ. КoТOр ЬIе :]aMеLiе}tЬt l]pеIloДaBaТеJlеМ.
- Пoстoяннo Ilа урoкaх lцеМol{сТpиpуеТ сyЩесТBеIrнЬIе сДBиГи в фopмирoBaниИ i{aBЬll{oв, yмений
и B pa:}BиTии физинескиХ иЛи Мopzt'TЬtlo-BoЛrBЬIх кaчес,Гts B Течение ПoЛyГo.циЯ. Успеrшнo с,цaёт
иjtи Пo,цгBер}I(ДaеТ 80% всех тpебуемьlх F{a yрoкaх нoрj\{aTиBoв lto физиuескoЙ КyЛЬТypе.
. I]ьlпoлняеТ Bсе теOре.tиЧеские Иjll, l иttЬtе ЗaДaния ПреПoДaBaTе-ц'], oвЛa.цеЛ /цoс"l'уПHЬlМи еМY
г{atsЬIКziМи сaМoсToЯTеЛЬIlЬ]х зaнятиЙ oЗ-цopoBИTельнoй ГиМH.}сТИItи. oкa:]aНИе псlсильнtlй
ПoN,IoLци в сY,цеЙстве ИЛу1 opГaHи']аЦИи yрoКa' a Тaк)ке неoбхo,цимьtми l.еOpеTиLIесКиNlи И
ПрaКТиItески\4И знaHия\, lи B oблас ги ( lизи. lеской кyльтypьr.
4..5. У..iarЦиесЯ oЦеHиBa}оТся Ha yрoКaх физинескoй к,vльтypьr - 5 (oтлиннo). B ЗaBисиМoсТи oТ
с"Це.ц)/К)Щи х КoltltреТньlх 1,словий :
- Имее.г с сoбoй сПoрTиBнyrо фoрмy B ПoЛ]]oM сooТBеТсТBии с ПoГolцHЬIМИ yсЛoBиЯМИ. tsиl]oМ
сПoрTивнoГo зaнЯTиЯ иЛи yрoкa.
- BьtiroлняеТ Bсе тpебoвaниЯМ TехtlиКи безопaснoсTи и [рaBиЛa troBеДе}Iия ts сlioрТиBнЬlХ зa'цaХ и
I.Ia сТa.циOFIе. С]oблюдaеТ ГиГиеI-{иl.IесItие ПрaBиЛa и oХрaнy ТрyДa Пpи BЬIlloЛItеtIии сПopTИBнЬIХ
yПрa)кнеHиЙ зaнятиЙ.
- Учarцийся' иN4еrОЩий вьtpaltеHнЬlе oТкЛoнениЯ B сoсТoЯI1ИИ |зДopoBЬЯ, Пpи ЭТoМ стoйкo
NloТиBИpoBaН к ЗaняТl,{ЯМ фи'зи'tескиMи yПрa)кне}iиЯМи. Есть сyшесTBенHЬIе ПoЛo)I(иTеЛЬttЬtе
иЗМеHения в dlизинеских BoЗМo)I(ЕIoс'гяХ oбyuarощиХся, КoToрЬiе ЗaМеЧсHЬt ПреПoДaBaТеЛеМ.



Зaнимaется сaMoсToяTеЛЬнo B сПoрTиBнoй секции TеХI{икyMa,'сПopTивнoй tпколе рaЙoнa или

ГopoДa, иМееТ сПopTиBнЬIе paзpяДЬI иЛи сПopTиBнЬIе yсПеxи нa сopеB}IoBaIIиях лrобoгo paНГa.

. Пoсiоo'"o нa ypoкaхдеМollсTрирyеТ сytцесТBенFIЬIе сД.BиГи в фopмиpoBaнии нaBЬIкoB, yмений

и B рaзBиTии физияeскиХ иЛи МopaЛЬнo-BoЛеBЬIх КaчесТB B TеЧение ПoЛyГoДиЯ. Успепrно сДaёт

иЛи Пo.цТBеp)I(ДaеT вое тpебyеМЬIе нa ypoкax нopМaTиBЬl пo физиuеской кyЛЬTypе.
- BьrпoлняеТ Bсе TеopеTиЧеские иЛи и}lЬlе ЗaДa]lJ^ИЯ ПpеПoДaBaTеЛя, oBЛaДеЛ ДoсTyПнЬIМи еМy

I{aBЬIкaМи сaМoсToяTеЛЬнЬIХ зaнятий, oЗДopoBиTельнoй ГиМнaсTики, oкaзaние посильнoй

ПoМoц{и в сyДействе сoреBI]oBaний между ГpyППaМИ ИЛИ oрГaНизaЦии сIlopТиBнЬIХ MеpoлpиятиЙ,

a Тaкх{е неoбхoДимЬlМи FIaBЬIкaMи и ЗнaнияMи TеopеTическиМи и ПрaкТиЧескиМИ ЗFIaнияMи B

oблaсти физиuескoй культypьt.
a.6. Пfи BЬIсTaBЛеI{ии сеМесTpoвой oТМеTки пo физиuескoй кyльтypе yЧиTЬIBaеTся IIpиЛе)I(aЕIие'

y..pлй. в paбoте нaД собoй и BЬIПoЛFIrние Bсrx pекoменДaЦий IТреПoДaBaTеля физинеской

кyЛЬTуpЬI.
4.7. Уuaщиec& oТнесrннЬIr Пo сoсToяниro З.цopoBЬя К сПеЦиaЛьнoЙ меДициltскoи ГpyITIIе.

aТTесToBЬIBaIоТся Пo pезyЛЬTaTaМ BЬIПоЛнеI{ия ТеoреTических зaДallий и|или) BЬIПoЛЕlеHии

дoстyпнoй физкультуpнoй деятеЛЬЕIoсTи.
4.8. B ДиПjloМЬI BсеМ BЬIПускникaМ oбязaтельнo BЬlсТaBЛяеTсЯ oTМеТкa Пo физиuескoй кyльтypе.

5. Opганизaция B[IекЛaсснoй paбoтьl.

Bое сПopTиBI{o-МaссoBЬlе LI физкyльтyрl{o-oзДopОBиTrЛЬI{ЬIе МерoПp|4Я-ГИЯ B TехникуМе

oрГal{ИЗoBЬIBaloTся и ПpoBoДяTся I{a oснoBaнии ПЛaнa paботьt КoЛЛекTиBa физинеской кyльтypьl и

ПpиКaЗa ДирекToрa ТеХ[lикyМa.

4.
Й-

PAЗPAБoТAHo:

Pyкoвoдитель физ. BoсПиТaния

CoГЛACoBAНo:

ЗaместителЬ ДиpекTopa пo yuебнoй paбoте:

ЗaместитеЛЬ ДиpекТopa Пo BoсПиTaTеЛьнoй paботе:

Пpелселaтель СтyДенческoГo сoBеTa:

A.И. MapтьtнOв

o.B.Хoхлoвa

Н.И.Myuевa

A.A.Кoвтyн


