ГБПОУ «Трубчевский политехнический техникум»
Темы для самостоятельной работы обучающихся группы 2418 по дисциплине ОУДБ.06 Физическая культура                                       
Уважаемы обучающиеся, после выполнения заданий отправляйте фото, конспектов, либо скриншоты выполненных заданий на электронную почту sensej.serggg@gmail.com
Преподаватель Жариков С.А

	№
	Темы
	Задания

	1
	Волейбол. Техника игры в нападении и защите
	Найти и выписать основные стойки волейболиста, передвижения волейболиста в нападении. Приседания 2 подхода по 25 повторений, отжимания 2 подхода по 15 повторений

	2
	Изучение строевых приемов и  технику ходов
	Составить конспект строевых приемов в строю и движении. Подготовить комплекс ОРУ из 8 упражнений

	3
	Изучение строевых приемов и  технику ходов
	Составить конспект строевых приемов в строю и движении. Подготовить комплекс ОРУ из 8 упражнений
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