ГБПОУ «Трубчевский политехнический техникум»
Темы для самостоятельной работы обучающихся группы 1218 по дисциплине «БЖД»
Уважаемые обучающиеся, после выполнения заданий отправьте фото конспектов или отчеты выполненных заданий на электронную почту  petr1008@yandex.ru
Преподаватель Цыганков Петр Алексеевич
	№ п/п
	      Дата
	Тема
	Задание

	1
	26.03.2020
	Практическая работа №21
Стрельба из пневматического оружия. Выполнение второго подготовительного упражнения.
	Оформить отчет (по образцу Пр. р. №20) Выполнение первого подготовительного упражнения. 
Повторить теоретические вопросы по АК-74М

	2
	09.04.2020
	Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях.
	Выполнить  конспект в тетради.
Дать основные понятия:
1) Виды ран и первая медицинская помощь при ранениях.
2) Виды кровотечений и ПМП при кровотечениях.
3) Переохлаждения и обморожения.
4) ПМП при остановке сердца.

	3
	16.04.2020
	Практическая работа №22.
Правила наложения повязок на голову, верхние и нижние конечности.
	
Оформить отчет.

	4
	23.04.2020
	Практическая работа №23.
Правила наложения кровоостанавливающего жгута.
	
Оформить отчет.

	5
	30.04.2020
	Практическая работа №24.
Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких.
	
Оформить отчет.



Источники (в том числе интернет-ресурсы):
1. Учебник для СПО «ОБЖ» - Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко – 2017г. – 368с.
2. Практическое пособие «Оказание первой помощи пострадавшим» МЧС России,  Москва 2018г.

Преподаватель-организатор « ОБЖ»: Цыганков П.А.
